


Календарный учебный график образовательной программы дошкольного 

образования государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 90 Невского района Санкт-Петербурга                            

на 2020-2021 учебный год 

Календарный учебный график - является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

№ 90 Невского района Санкт-Петербурга (далее по тексту - ГБДОУ). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 - ФЗ, 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», Уставом, образовательной программой ГБДОУ - 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249, 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1115 от 

17.10.2013, санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 № 26 (с изм.). 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ГБДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- организация непрерывной образовательной деятельности; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- праздничные дни; 

- работа ГБДОУ в летний период; 

- часы приема специалистов и администрации ГБДОУ. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

 



В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего ГБДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые ГБДОУ в календарный учебный график, утверждается приказом заведующего 

образовательным учреждением по согласованию с Педагогическим советом ГБДОУ и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

№№ 

п/п 

Содержание Наименование возрастных групп, возраст 

Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа 

(6-7 лет) 

1.  Наполняемость групп До 25 чел. До 30 чел. До 30 чел. До 30 чел. До 30 чел. 

2.  Количество групп в 

ГБДОУ 

1 2 4 3 2 

12 групп, 335 человек 

3.  Режим работы 5 дней в неделю 

07:00-19:00 

4.  Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2020. по 31.08.2021 

5.  Продолжительность 

образовательного 

процесса 

(проведения 

непрерывной 

образовательной 

деятельности - 

НОД) 

38 недель 

 
Месяц IX X XI XII I II III IV V 

Рабочие 

дни 

22 22 20 22 15 19 22 22 19 

 

 

6.  Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (пн. - пят.) 

7.  Продолжительность 

летнего периода 

непрерывная образовательная деятельность не проводится; 

организуются досуги, праздники, развлечения 01.06.2021-31.08.2021 

8.  Выходные суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации 



9.  Праздничные дни Дата Праздник 

1 Января Новый год 

7 Января Рождество Христово 

23 Февраля День защитника Отечества 

8 Марта Международный женский день 

1 Мая Праздник весны и труда 

9 Мая День Победы 

12 Июня День России 

4 Ноября День народного единства 

Длинные выходные 2021 г. 

Начало / Конец Дней Название 

1 Января / 10 Января 10 Новогодние каникулы 2021 

6 Марта / 8 Марта 3 Международный женский день 

1 Мая / 3 Мая 3 День Труда (первые майские) 

8 Мая / 11 Мая 3 День Победы (вторые майские) 

12 Июня / 14 Июня 3 День России (июньские) 

   

Перенос праздников 2021 

Откуда  Куда 

1 Мая (Суббота) 3 Мая (Понедельник) 

9 Мая (Воскресенье) 10 Мая (Понедельник) 

12 Июня (Суббота) 14 Июня (Понедельник) 
 

10.  Продолжительность 

НОД 

Не более  

10 мин. 

Не более 

10 мин. 

Не более 

15 мин. 

Не более 

20 мин. 

Не более 

25 мин. 

Не более 

30 мин. 

11.  Перерыв между 

периодами НОД 

Не менее  

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

12.  Объем 

образовательной 

нагрузки в первую 

половину дня 

До 20 минут До 10 

минут 

Не 

превышает 

30 минут 

Не 

превышает 

40 минут 

Не 

превышает 

45 минут 

Не 

превышае

т 1,5 часа 

13.  Объем 

образовательной 

нагрузки во вторую 

половину дня 

До 20 минут До 10 

минут 

  Не более 

25 минут 

(2 раза в 

неделю) 

 

14.  Время проведения 

досугов 

1 раз в неделю во второй половине дня: 

1 неделя - физкультурный досуг, 2, 4 недели - музыкальный досуг,  

3 неделя - познавательный досуг 

15.  Адаптационный 

период 

01.09.2020-13.09.2020 

16.  Каникулы Зимние каникулы: 01.01.2021-10.01.2021 

Дополнительные каникулярные дни в ГБДОУ возможны по следующим 

причинам: 

• Низкая температура воздуха – минус 25 градусов по шкале Цельсия. 

• Карантин в соответствии с эпидемиологической ситуацией в регионе*. 

Карантин может быть объявлен в отдельном образовательном 

учреждении, отдельном районе, городе или области при превышении 

эпидемического порога заболеваемости от 25% от общего количества 

воспитанников. 

17.  Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

01.09.2020-15.09.2020 

10.05.2021-23.05.2021 

18.  Приемные часы 

специалистов 

Музыкальный руководитель - вторник с 17:00 до 18:00 

Педагог-психолог - среда с 15:00 до 18:00 



Учитель-логопед – среда с 15:00 до 18:00 

Инструктор по физической культуре - понедельник с 17:00 до 18:00 

19.  Приемные часы 

администрации 

ГБДОУ 

Заведующий - среда 15:00-18:00 

Заместитель заведующего по УВР - четверг 08:00-09:00, 15:00 - 17:00 

Заместитель заведующего по АХР - пятница 15:00 - 18:00 

 


